   Plán práce výchovného poradcu

                                          Výchovný poradca :  Mgr. Mária  Ďuríková

                               Školský rok  :             2013/2014
 HLAVNÉ ÚLOHY A CIELE NA ŠKOLSKÝ ROK 2013/2014 

- dbať o odborný rast, vzdelávanie a sebavzdelávanie, účasť na poradách, seminároch 
  a  školeniach , spolupracovať so školským psychológom a  s výchovnými poradcami  
  ostatných stredných škôl v Michalovciach, 
- viesť dokumentáciu výchovného poradcu, poskytovať informácie o možnostiach využívania  

  služieb ponúkaných CPPPaP Michalovce , 
- vo všetkých ročníkoch sa zameriavať na žiakov s problémami v učení a vzdelávaní, 
  v osobnostnom a sociálnom vývine, v profesijnej orientácií a kariérnom poradenstve,
  žiakov s problémami v rodine či v kolektíve, 
- osobitnú pozornosť venovať žiakom 1. ročníka, predovšetkým otázkam učenia sa
  a adaptácie na nový kolektív a nové prostredie, 
- na rodičovských združeniach alebo prostredníctvom triednych učiteľov informovať rodičov 
  o postavení výchovného poradcu na škole, o jeho poradenskej práci, o konzultačných 
  hodinách pre rodičov v popoludňajších hodinách, o možnostiach spolupráce s VP 
  a školským psychológom, o výchovno-poradenských službách CPPPaP v Michalovciach, 
- spolupracovať s triednymi učiteľmi pri zabezpečení systematickej starostlivosti 
  o problémových žiakov, podchytiť a sledovať zaostávajúcich a prepadávajúcich žiakov, 
  pomôcť im riešiť problémové situácie, 
- v 3. a 4. ročníku pomáhať žiakom pri výbere štúdia po maturite, pri výbere VŠ či 
  pomaturitného štúdia, viesť evidenciu žiakov končiaceho ročníka, spracovať prehľady 
  o záujme maturantov o štúdium na VŠ a úspešnosti ich prijatia na vysoké školy, 
- v 2. a 3. ročníku pomáhať žiakom pri výbere nepovinných a voliteľných predmetov 
  v súvislosti s výberom ďalšieho štúdia, podľa záujmu zabezpečiť diagnostiku žiakov
  v oblasti profesijnej orientácie , 
- zvýšenú pozornosť a starostlivosť venovať žiakom so špeciálnymi výchovno –vzdelávacími 
  potrebami, viesť ich evidenciu, sledovať platnosť odborných správ z psychologického
  a špeciálno-pedagogického vyšetrenia, zabezpečovať ich aktualizáciu, vedenie a pravidelné 
  doplnenie dokumentácie, 
- poskytovať metodickú pomoc učiteľom a rodičom v otázkach výchovného a kariérneho
  poradenstva , 
- spolupracovať s CPPPaP v Michalovciach a špeciálnymi pedagógmi pri sprostredkovaní 
  psychologických, špeciálno-pedagogických vyšetrení, využívať ich poznatky v oblasti 
  výchovno-vzdelávacieho a profesijného poradenstva, 
- viesť evidenciu žiakov nadaných a talentovaných, žiakov s problémami v učení, v správaní
  a dochádzke, žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami, 
- podieľať sa na príprave Dňa otvorených dverí na škole, výchovných akcií na škole, pri 
  organizácií besied a prezentácií jednotlivých fakúlt vysokých škôl a univerzít, 
- spolupracovať s rôznymi inštitúciami, ZŠ, SŠ, lekármi, lektormi, predstaviteľmi vysokých 
  škôl, Úradom práce sociálnych vecí a rodiny v Michalovciach, Mestským úradom 
  v Michalovciach, 
- aktualizovať nástenné noviny , www stránku výchovného poradcu a zabezpečovať 
  propagáciu školy v miestnych novinách a  v školskom časopise KOCKY .
Plán na jednotlivé mesiace :

September 
1. Vypracovať plán práce VP a predložiť ho na schválenie riaditeľovi školy.

2. Pripraviť podmienky pre prácu VP – zaviesť konzultačné hodiny, skoordinovať prácu VP so školskou  psychologičkou, s psychológmi a špeciálnymi pedagógmi v  Michalovciach, Prešove a Košiciach, triednymi profesormi,  koordinátormi, Úradom práce, sociálnych vecí a rodiny v Michalovciach.  Zabezpečiť potrebné materiály pre prácu so žiakmi a rodičmi.

3. Zaviesť konzultačné hodiny pre rodičov v popoludňajších hodinách /  v štvrtok  v čase  14,30 – 17,00 hod. alebo po vzájomnej dohode  v kabinete výchovného poradcu / 
      a pre žiakov / v pondelok v čase od 9,50 – 10,50 hod., v stredu  10,50 – 11,50 /. 
4. Objednať aktivity CPPPaP v Michalovciach a zakomponovať ich do plánu práce VP a koordinátorov.

5. Vypracovať prehľad o prijatí maturantov na VŠ a nadstavbové štúdium, 

o výsledkoch informovať pedagogický zbor na porade, rodičov, žiakov a verejnosť na webovej stránke a na nástenkách VP.
      6.   V l. ročníku  : -  realizovať so školským psychológom  „ Adaptačný program “,
                             -  zabezpečiť pre triednych profesorov prednášky „ Ako sa správne učiť “
                                a „ Aby ma škola prijala “,

                        - oboznámiť rodičov l. ročníka na rodičovskom združení  s náplňou práce 
                          VP  a psychológa .

7.  V 3. ročníku zistiť záujem žiakov o psychologické poradenstvo  v oblasti

 profesijnej orientácie. Konzultovať stretnutia s psychológom, pripraviť harmonogram 

 stretnutí.
8.  Zistiť záujem žiakov  4. ročníka o štúdium na vysokých školách a výsledky zverejniť na    
             webovej stránke a na nástenkách.

    10.   Podať žiakom informácie o konaní veľtrhu pomaturitného štúdia Akadémia v Bratislave, 

       pripraviť nástenku, v prípade záujmu žiakov zorganizovať zájazd do Bratislavy.  

    11.   Zistiť žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami, zabezpečiť spoluprácu 
             VP, psychológa, špeciálneho pedagóga  so žiakmi,  rodičmi a triednymi profesormi. 
             Zvýšenú pozornosť venovať týmto žiakom počas celého školského roka, raz štvrťročne
             hodnoteniu ich študijných výsledkov . 

    12.   Oboznámiť žiakov školy so „ Smernicou na prevenciu proti šikanovaniu na Gymnáziu 
            Pavla Horova Michalovce “ / VP, triedni profesori, nástenka /. 

    13.   Aktualizovať nástenky a webovú stránku.

Október

1.    Zvýšenú pozornosť naďalej  venovať žiakom l. ročníka  s dôrazom na adaptáciu a 

 problémy s učením,  stretnutia VP a psychológa so žiakmi v rámci triednických hodín. 

2. Pre žiakov 2. ročníka zabezpečiť stretnutia s psychológom na  tému : Šikanovanie v školách a medzi mladými ľuďmi.
3. V 3. ročníku začať s psychologickým poradenstvom v oblasti profesijnej orientácie.

4. V rámci individuálnych konzultácií poskytnúť odbornú pomoc ešte nerozhodnutým žiakom 4. ročníka.

5. Objednať brožúrky o možnostiach štúdia na VŠ u nás a v Českej republike / Pred štartom na vysokú školu, Jak na vysokou školu /. 
6. Motivovať žiakov 4. ročníka k systematickej príprave na maturitu, pripraviť nástenku na túto tému a  triednym profesorom 4. ročníka zabezpečiť prednášku  „Ako zvládnuť maturitu“.
7. Poskytnúť všetky aktuálne materiály o vysokých školách a prípravných kurzoch na vysoké školy  žiakom školy a ich  rodičom  / nástenka , besedy/ .

8. Zabezpečiť besedy s pracovníkmi vysokých škôl a  prezentácie vysokých škôl pre žiakov 3. a 4. ročníka.
9. Triednym profesorom ponúknuť prednášky  pre skvalitnenie ich práce. 
10. Pre žiačky 1. ročníka zabezpečiť besedu „ S tebou o tebe “ – o zásadách správneho    

       spôsobu života .

11. Aktualizovať webovú stránku a nástenky VP.

November

1. V  l. ročníku zistiť prostredníctvom dotazníka prvé dojmy a skúsenosti z pobytu na našej škole / v spolupráci s triednymi profesormi a psychologičkou /. S výsledkami oboznámiť pedagogický zbor a triednych profesorov .
2. Zabezpečiť psychologické poradenstvo pri adaptačných problémoch v l. ročníku 

      / spolupráca s psychologičkou/ .

3. Zabezpečiť poradenstvo a pomoc žiakom s problémami v učení – l. a 2. ročník 

/ spolupráca s psychologičkou/ .
4. V 3. ročníku začať s besedami o možnostiach štúdia  po maturite. Pomôcť žiakom pri výbere  nepovinných a voliteľných predmetov .

5. Vyplniť so žiakmi 4. ročníka prihlášky na VŠ umeleckého zamerania.

6. Pomôcť žiakom 4. ročníka pri výbere vhodných VŠ podľa ich zamerania – besedy.
7. Podať žiakom  informácie o konaní  veľtrhu  pomaturitného štúdia Gaudeamus v Brne.

8. Sledovať prepadávajúcich žiakov, poskytnúť im pomoc . Spolupráca so  školským psychológom.
9. Aktualizovať webovú stránku a nástenky VP.

December
1. V l. ročníku sledovať prospech žiakov, podať im prvé informácie o vysokých školách na Slovensku, vzbudiť u nich záujem o štúdium, oboznámiť ich s prijatím našich maturantov na VŠ - besedy.
2. V 2. ročníku začať s besedami o potrebe štúdia na vysokých školách .

3. V 3. ročníku pokračovať v profesijnom poradenstve a konzultáciách / testy prof. orientácie/.

4. V 3. ročníku naďalej pomáhať žiakom pri výbere voliteľných predmetov a seminárov.
5. Triednym profesorom poskytnúť prednášky  na zlepšenie práce triedneho profesora a na zlepšenie vzťahov medzi učiteľmi a žiakmi.

6. Najnovšie informácie v oblasti výchovného poradenstva  a kariérneho poradenstva poskytovať žiakom, rodičom i pedagógom /besedy,  konzultácie , stretnutia s rodičmi /.

7. Zrealizovať pre  žiakov  1. a 2. roč.  autogénny tréning na odbúranie strachu a trémy
/ spolupráca s psychologičkou/.
8. Odoslať prihlášky na vybrané VŠ a naďalej venovať zvýšenú pozornosť výberu vysokej školy žiakov  4. ročníka / besedy,  individuálne konzultácie so žiakmi a rodičmi /.
9. Zrealizovať besedu s predstaviteľmi  fakúlt Technickej univerzity v Košiciach .
10. Aktualizovať webovú stránku a nástenky VP.

Január
      1.  Zabezpečiť psychologické poradenstvo pre žiakov 1. – 3. ročníka pri riešení záťažových  

           a krízových  situácií / školský psychológ /.  
      2.  V 3. ročníku pokračovať s profesijným  poradenstvom a usmernením žiakov pri výbere  

           voliteľných predmetov. 

      3.   Naďalej zabezpečovať besedy s pracovníkmi vysokých škôl.

      4.   Podať žiakom 4. ročníka informácie o správnom vyplnení prihlášok na vysoké školy
            / elektronické vyplnenie prihlášok /.

      5.    Naučiť žiakov 2. ročníka  pracovať s poradenskými programami „ Cesta k povolaniu “                

a „ Sprievodca svetom práce “ / práca s počítačom / .

      6.   Zvýšenú pozornosť venovať  aj naďalej otázkam šikanovania a rasovej diskriminácie 
            medzi  mladými ľuďmi /nástenka VP, nástenky v triedach , stretnutia s psychológom/. 

7.  Aktualizovať webovú stránku a nástenky VP.      

Február    

1. So žiakmi 4. ročníka vyplniť a odoslať prihlášky na vysoké školy.   
2. Zabezpečiť  stretnutia žiakov 3.ročníka s psychologičkou  /problémy žiakov , problémy triedneho kolektívu, šikanovanie, násilie v triedach , v kolektíve /.

3. Zabezpečiť účasť žiakov  3. a 4. ročníka na besedách s pracovníkmi vysokých škôl.

4. Pokračovať s profesijným poradenstvom  pre žiakov 3. ročníka.

5. Orientovať žiakov pre štúdium  na vysokých školách technického zamerania / účasť žiakov na Dňoch otvorených dverí jednotlivých fakúlt /.

6. Aktualizovať webovú stránku a nástenky VP.      

Marec
1. Odoslať prihlášky žiakov 4. ročníka na vysoké školy technického zamerania.

2. Pripraviť pre žiakov 4. ročníka materiál s  témou : „ Ako sa správať na trhu práce  “ 

3. Pre žiakov 4. ročníka zorganizovať besedu s pracovníkmi z Úradu práce, sociálnych vecí a rodiny v Michalovciach o uplatnení sa po maturite a možnostiach štúdia a práce v zahraničí. Zamerať sa na riziká práce v zahraničí. Poskytnúť im propagačný materiál o práci v zahraničí.

4. Pokračovať s profesijným poradenstvom pre žiakov 3. ročníka.

5. Pokračovať s besedami  o možnostiach štúdia na vysokých školách a nadstavbového štúdia  v triedach  2. ročníka. 

6. Aktualizovať webovú stránku a nástenky VP.

Apríl

1. Ukončiť besedy o štúdiu na vysokých školách v 2. ročníku.

2. Pripraviť nástenku o nadstavbovom štúdiu, pomôcť žiakom 4. ročníka pri výbere tohto typu štúdia. Zorientovať najmä žiakov so slabšími študijnými výsledkami.
3. Naďalej využívať pomoc psychologičky pri riešení problémov našich žiakov.

4. Poskytnúť pomoc rodičom 2. a 3. ročníka  pri výbere ďalšieho vysokoškolského alebo nadstavbového štúdia ich detí.

5. Aktualizovať webovú stránku a nástenky VP.

Máj

1. Zistiť záujem žiakov 2. ročníka o štúdium na vysokých školách, ich motiváciu , prehľad o vysokých školách na Slovensku
2. Vyplniť a odoslať prihlášky na nadstavbové štúdium.

3. Naďalej venovať pozornosť žiakom s rôznymi ťažkosťami a problémami.

4. Vypracovať prehľad o odoslaných prihláškach na vysoké školy a nadstavbové štúdium . Výsledky zverejniť na porade.
5. Aktualizovať webovú stránku a nástenky VP.

Jún

     1.   Ukončiť poradenstvo pre žiakov 1. – 3. ročníka.

     2.   Vyhodnotiť celoročnú prácu výchovného poradcu a psychológov na škole.
 Michalovce   05.09. 2013                                                       ............................................

                                                                                                      výchovný poradca

Schválené riaditeľom školy dňa                                              ..............................................

                                                                                                          riaditeľ školy
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